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Protokoll, styrelsemöte 2025-04-15

Start kl 17.30 avslutades kl. 19.00

Närvarande: ordinarie: Ida, Jenny, Göran, Lars, Daniel; övriga: 
Christer (chefstränare, valberedning), Peter C (valberedning, revisor), 
Hans (vårdkompletterande träning)

Det går även att delta på mötet med följande ZOOM-länk: 

https://us02web.zoom.us/j/7542451549?pwd=RGxnUnAxOU9POTFQVXNySDNVRklVUT09
-------------------
Om inte denna fungerar är adressen: https://us02web.zoom.us/j/7542451549 med 
passcode: a

§ 1. Mötet öppnas, närvarande ledamöter räknades
Noterades att styrelsen var beslutsmässig med deltagare (5 ord + 0 
suppl.) + 2 övriga medlemmar. Dessutom närvarade Luis under 
diskussionen vid § 8.
Beslut: Mötet konstateras vara behörigt.

§ 2. Snabbgenomgång av föregående justerade 
protokoll

[17mars2025]

Beslut: Protokollet genomgånget och justerat.

§ 3. Utseende av justeringsman
Förslag att utse Göran till justeringsman.

Beslut: Beslut enligt förslag.

https://www.narva.com/download/18.1acb37791961e0b3097cf85c/1744817274827/Protokoll%20konstituerande%2020250317%20till%20webb.pdf
https://us02web.zoom.us/j/7542451549
https://us02web.zoom.us/j/7542451549?pwd=RGxnUnAxOU9POTFQVXNySDNVRklVUT09
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§ 4. Rapporter från av styrelsens delegerade 
verksamhetsområden (se protokoll [17mars2025])
Arbetsordningen för 2024 har fastställts till att styrelsen - mellan 
årsmötena och ev. extra årsmöte - svarar för klubbens verksamhet och 
att de olika verksamhetsområdena delegerats där ansvarig är 
föredragande i styrelsen.

4.a Ordförande     Ida   
Rapport: Sedan förra mötet har framförallt arbete pågått med att få 
ordförandebytet på plats. Det går stegvis framåt.

Verksamheten har tack vare allas insatser fortlöpt väl. 

Beslut: Inget beslut.

4.b Kassör Jenny
Rapport: Arbete har  framförallt pågått med bokslutet för 2024.

Beslut: Inget beslut.

4.c   Kontakt med tränings- och tävlingsgruppen (Daniel)   

Rapport:

Jenny har varit på läger med landslaget i Höllviken 24-26/1. Efter 
detta var det dags för Golden Girl i Borås, 31/1 – 2/2. Där deltog både 
Jenny och Lucas, coachade av Paulo. Bägge vann en match, och 
förlorade en annan.

Jenny och Luis åkte till Riga för att delta i Riga Ladies Cup, 6-9/3. 
Klar vinst i kvartsfinalen men tyvärr förlust i en jämn semifinal.

https://www.narva.com/download/18.1acb37791961e0b3097cf85c/1744817274827/Protokoll%20konstituerande%2020250317%20till%20webb.pdf


                                                                                                                             3
Efter ett förläger i Kumla deltog Jenny i Nordiska mästerskapen i 
Oslo, Norge, 14-16/3. Efter vinst i semifinalen mot en finsk boxare 
och i finalen mot en norsk boxare tog Jenny hem guldet och kan nu 
titulera sig nordisk mästarinna! 

Jenny har även varit på förläger i Finland och sedan deltagit i GeeBee 
Tournament 10-14/4. Tyvärr förlust mot en ung fransk boxare.

Tyvärr ställdes Narva Challenger 8 in efter ett antal sena återbud. 
Förberedelserna inför Narva Challenger 9 (23/4) pågår. Ska vi 
fortsätta med våra tävlingar ”som vanligt” till hösten eller behöver vi 
tänka om angående upplägget? Ett förslag är att hålla tävlingar på 
lördagar eller annan helgdag, inte mitt i veckan. Christer föreslår ett 
upplägg där tävlingen arrangeras när det finns önskemål om detta från 
matchboxargruppen.

Beslut: Inget beslut, frågan om upplägget för klubbens tävlingar 
diskuteras vidare vid senare tillfälle.

4.d Material-/lokalförvaltarfunktionen 
Rapport: I februari genomfördes ventilationsarbete i lokalen. 
Dessutom har en ny säck hängts upp. Noteras att städningen och 
småreparationer har skett u.a.

Planerade/önskade lokalförbättringar:
 Åtgärder för att hantera problem med flugor i herrarnas 

omklädningsrum
 Beställning av nya T-shirts
 Fungerande rutiner för hantering av tävlingsdräkter

Enligt beslut per 17 mars genomförs inventering och större åtgärder i 
samband med städningen inför terminsstart, höst och vår. Mindre 
åtgärder genomförs löpande.
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Beslut: Avseende herrarnas omklädningsrum ser Ida över möjligheten 
till en extra städinsats. Jenny ansvarar för beställning av nya T-shirts.

4.e Vårdkompletterande träning (Hans) 
Rapport: Klubbens parkinsonträning har uppmärksammats av P1 
morgon på internationella parkinsondagen 11/4, se . Måndagen den 14 
april sändes också ett inslag om klubbens parkinsonverksamhet i 
SVTs Fråga doktorn. 

Hans har löpande kontakt med Parkinsonförbundet och för 
diskussioner kring möjligheten att söka anslag eller få bidrag för 
verksamheten.

Beslut: Inget beslut.

§ 5. Medlemsutveckling

Antalet medlemmar under årets första kvartal är ungefär i linje med 
senare år. Det finns dock behov av ytterligare insatser för att 
ytterligare öka antalet medlemmar.

Tid 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
31 mars (kvartal) 210 233 229 146 150 252 230 229 244
30 juni (halvår) - 238 283 180 171 256 254 263 288
30 september(tertial) - 271 351 246 267 312 334 335 378
31 dec, (utfall) - 300* 386 278/

281
289 326 363 371 420

* I december 2024 genomfördes systemändringar i IdrottOnline och 
antalet medlemmar är en uppskattning. 

§ 6. Beslut om resultat och balansräkning 2024
Rapport: Resultat för Arvsfonden 2024 är klart, för Narva BK 2024 
återstår justering av balansräkningen.

https://www.sverigesradio.se/artikel/per-73-boxas-mot-parkinsons-sjukdom
https://www.sverigesradio.se/artikel/per-73-boxas-mot-parkinsons-sjukdom
https://vimeo.com/1075497169
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Beslut: Inget beslut.

§ 7. Bokslutsrapport
Rapport: Bokslutet för 2024 beräknas färdigställas efter dagens 
styrelsemötet.

Beslut: Inget beslut.

§ 8. Ekonomiska utmaningar
Förra styrelsemötet påbörjades diskussioner kring hur vi ska hantera 
klubbens ekonomiska utmaningar. Finns det utrymme för att minska 
utgifter? Vilka budgetkostnader skulle det i så fall gälla?

Diskussion kring hur vi kan öka våra inkomster. Förslag som togs upp 
Höjning av träningsavgiften? Införa annat upplägg för 
träningsavgiften? Sponsring? Anordna större gala med inträde? 
Anslutning till Epassi (på gång)? Locka nya medlemmar, exempelvis 
genom ett annat passutbud. Fler motionärspass och/eller fler 
diplompass skulle kunna locka fler medlemmar.

(Se också § 9 (Nytt bokförings- och lönesystem?) och 10 (Webb och 
sociala medier))

Beslut: Beslutas att Ida får i uppdrag att sammankalla en grupp 
(Lars, Daniel, Christer, Luis, Jonathan) för att diskutera nya idéer för 
framförallt passutbudet. Diskussionen fortsätter vid kommande möten.

§ 9. Nytt bokförings- och lönesystem?

Tidigare har ett byte av bokförings- och lönesystem till Visma för 
föreningar inför nästa år föreslagits. 
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◦ Nu MaxPA och Speedledger, total kostnad 6010kr
◦ Visma för föreningar, 3402 kr

Beslut: Beslut om detta skjuts till hösten.

§ 10. Webb och sociala medier

För att klubben ska framstå som attraktiv för personer som inte varit 
här tidigare (såväl boxningserfarna som -oerfarna) och för att det ska 
bli lättare att hitta information (exempelvis lättillgängligt schema) 
behöver vi förbättra vår webbsida och eventuellt också vår närvaro på 
sociala medier. 

Vilka har idag möjlighet att posta i våra sociala medier? Behöver vi ge 
tillgång till fler?

Föreslås att Jenny, Ida och Daniel utses för att komma med förslag på 
hur webbsidan på ett enkelt sätt kan förbättras och också genomföra 
detta.

Beslut: Beslut enligt förslag. 

§ 11. Halvering av träningsavgift

Förslag om halvering av träningsavgiften under återstoden av 
terminen (dvs t.o.m. 31/8) från och med onsdag 22 april.

Beslut: Beslut enligt förslag.

§ 12. Sommarschema
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Under sommaren drar vi ner på antalet pass. Föreslås att Christer får i 
uppdrag att till nästa styrelsemöte ta fram ett sommarschema inklusive 
datum från när det ska gälla (omkring mitten av juni, v. 24).

Beslut: Beslut enligt förslag.

§ 13. Utbildning hjärtstartare

Behov finns av ny hjärtstartare inklusive utbildning i användande av 
denna. Föreslås att Stigge får i uppgift att undersöka detta.

Beslut: Beslut enligt förslag.

§ 14. Uppföljning av tidigare beslut

 Beslut om receptionsbemanning – Hur har det fungerat? Finns 
det en plan för hur fler kan sättas in i arbetet i receptionen? 

◦ Det har fungerat ok. Evelina ska förhoppningsvis kunna sättas 
in i arbetet till hösten.

 Beställning av nya T-shirts. På gång?

◦ Ja, på gång (Jenny).

Beslut: Beslutas att Ida och Göran kan ta över uppgifter som 
innefattar att svara på mail och i telefon när Jenny är 
bortrest/upptagen. Ida kollar upp möjlighet att flytta ringklockan så 
att det går att ringa på utifrån gatan (för närvarande behöver 
medlemmar som vill komma in på klubben när ytterdörren är stängd 
ringa, även om det finns folk i lokalen).

§ 15. Kommande styrelsemöten
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Föreslås till följande: kl 17.30; tisdag 27 maj, ?? juni, ?? augusti,  m.fl. 
2025

Samtliga möten i lokalen eller deltagande över Zoom

§ 16. Avslutning 

Ordföranden tackade för uppmärksamheten och avslutade mötet kl. 
19:00

Mötesordförande:                                             Justeras: 
  
  
…………………………                                  ……………………… 
/Ida, mötesordförande/                               /Göran /


