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Protokoll från styrelsemötet 2021 05 27 

Start kl 19.00 avslutades kl. 20.18 

Deltagare: ordinarie: Hans, Sara, Therese, Jenny, Jan Suppleant: Lars, Ida, Tommy, Per och Kent. Dessutom 

deltog: Annette (revisor), Taye och Christer (chefstränare/valberedning) 

Fr o m styrelsemötet den 24 aug 2010 tillämpas en "rullande" mötesteknik med ett successivt utarbetat protokoll. Ordf. och övriga ledamöter anger punkter samt preliminära 

förslag till beslut med början efter senaste mötet. Dessa förslag "rullar i en löpande diskussion" fram till nästa sammanträde då formellt beslut tas. "Åsiktsutbytet" sker via 

mailkontakter, informella möten, tfn och SMS fram till den mötesdagen. Ordf. ändrar kontinuerligt i de prel. skrivningarna (finns på webben) alltefter som han uppfattar att 

diskussionen fortlöper. Enligt klubbstadgarnas §27 får beslut endast fattas vid möten då minst hälften av styrelsens fem ledamöter/suppleanter är närvarande. 

§ 1. Mötet öppnas, närvarande ledamöter räknades, val av justeringsman. 
Noterades att styrelsen var beslutsmässig med deltagare av 3 ord + 4 suppl. (+ 3 medlemmar). 
 

 Beslut: Mötet beslutade att justera protokollet vid nästa styrelsemöte. 

 

§ 2. Snabbgenomgång av föregående protokoll. 
(http://www.narva.com/globalassets/narva-bk---boxning/dokument/styrelseprotokoll/2021/9mars2021.pdf) 
 

Beslut: Protokollet justerat.
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§ 3. Rapport per 25 maj 2021. Ekonomi och medlemsutveckling. 
 

Resultat 31 mars, 15/25 maj och 30 sept före hänsyn till kostn. för tränarlöner. Omfördelningen av 

Postkodstiftelsen-bidrag är uppskattade. Halvårs- och årsresultaten är "verkliga". Belopp i kkr. Innestående 

bruttolöner inkl soc avg (per 1 maj beräknas till ca 50 kkr; 30 juni till 100kkr; 31 dec till ??? kr. 

       
  2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010*) 2009 2008 2007 2006 

31mars, kvartal  167 >200** >125** 125** 377 286 302 247 428 325 339 116  296 264 132 252 

   25 maj/juni 220 >250** >250** 290*** 267 256 237 228 360 312 329 -15 217 351 257 147  

30 juni, halvår   114 181 269 275 126 118 82 144 92 93 -148 106 245 233 -37 

30 sept, (tertial)   Ca 200 190 217 287 184 191 192 210 142 155 130 372 561 335 153 

31 dec helår  53***** 22 21 15 85 17 30 44 9 23 2  105 23 265 92 

*) NY-resa 164kkr. Medlemmarna betalade 65kkr.. **) Efter ”manuell” justering av bidrag från Arvsfonden/Postkodstiftelsen (>200kkr, inkl tränings/medlemsavgifter fram 

till 200630 );***) antaget minvärde före utbetalning tränarlöner. ****) efter delupplösning av fond. *****) efter preliminär avstämning av bidrag från Postkodstiftelsen, 

resultat: 471 kkr, reservering för hyra -60kkr, nya ringrep -25kkr, 60 medlemsavgift a 2.8kkr (-168kkr) enl avtal Postkodstiftelsen??? och reservering för missade 

träningsavgifter våren 2021, avsättning totalt 350kkr. Förbättringar av bokföringen genomförd f o m 1jan 2021 så att rättvisa kvartalsbokslut kan redovisas. 

Not 1: Tidigare Handslagsmedel för SGBF och senare Idrottslyftsmedel är inkluderade i helårsresultaten 2006-09. Dessa redovisas till SBF med brutet räkenskapsår 

Juli/Juni. Tyvärr försvårar detta jämförelsen med tidigare år. Likaså är nuvarande medel från Postkodstiftelsen/Arvsfonden inkluderade i ovan och nedan redogörelser.  

Not 2: Omfördelning av medel från Postkodstiftelsen (separatredovisas) kommer att påverka resultatet i årsbokslutet liksom ökad avsättning till Narvafonden (för säkring av 

klubbens Parkinsonsatsning) samt aviserade bidrag från RF. 
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Klubbens tillgångar per kvartal: 

Klubbens tillgångar: långfristiga skulder är 0, eget kapital 1583 kkr, innestående Narvafond 1033 kkr. Av bidraget från Postkodstiftelsen 

(2,9Mkr) har 1059 (år 2019) + 1142 (2020) = 700 kvar för 2021. Per 1 maj är 309:- 

  
2021*** 

2020

*** 2019**) 2018**) 2017**) 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010* 2009 2008 2007 2006 

31 mars (kvartal)  3301 3169 2756 2858 2268 1961 1935 1848 1838 1889 1811 1519 1976 1797 1440 1423 

27 maj/16 juni  3120 3237 3468 3326 2114 1931 1868 1821 1964 1879 1830  1561  1899  1703  1541 1645 

30 juni, (halvår)   

  

4151 4323 

2922 2181 

1805 1776  1705 1784 1672 1716 1427 1787 1761 1517 1422 

30 sept, (tertial)  3813 3139 2671 2619 1864 1874  1797 1820 1722 1739 1706 1809 1937 1620 1484 

31 dec (helår)   3286 3533***) 2361 2733 1750 1674  1632 1600 1553 1564 1495 1585 1704 1549 1423 

*) Det bör noteras att inkluderat i år 2006-10 belopp finns tidigare års intjänade träningspengar samt Narvafonden (ca 72kkr), en kvartalshyra (58kkr), en förskottshyra om ca 35kkr samt utbetalningar till BoxAllsvenskan, ca 40kkr. 
Dessa 0-ställdes i och med bokslutet 2010. Narvafonden uppgick 31 dec 2014 till 137kkr. **) inkl utbetalda förskottsbidrag från Arvsfonden och Postkodstiftelse vilka har ”blåst” upp tillgångarna. ***) Inkl förskott från 

Postkodstiftelsen ca 0,5 Mkr (mars 2021). 
 

Klubbens medlemsutveckling beräknad från bokförda träningsavgifter resp medlemsavgifter/år. Tredje/fjärde kvartalen 

delas totala antalet betalade träningsavgifter med 2 vilket ger en något för hög siffra för tredje kvartalet men OK för fjärde. 

 

 Diplomboxare/Barn Matchboxare Studerande/Grå panter/Parkinson Fullbetalande 

Tid  -21 -20 -19 -18 -17 -16 -15 -14 -21 -20 -19 -18 -17 -16 -15 -14 -21 -20 -19 -18 -17 -16 -15 -14 -21 -20 -19 -18 -17 -16 -15 -14 

31 mars (kvartal) 
0 45 20 36 22 21 17 24 2 9 9 8 8 11 10 9 23 128 121 116 113 89 59 52 6 64 47 46 71 89 79 79 

30 juni (halvår) 4 45 33 37 23 26 19 27 2 7 12 11 14 14 14 9 40 121 131 128 126 103 66 59 6 64 47 51 79 100 87 85 

30 sept, (tertial) 
 32 37 35 19 21 18  18  8 11 9 9 12 8  7  95 123 115 111 85 61  54  45 39 43 61 82 78  69 

31 dec (helår)  38 38 39 22 25 21  20  9 14 9 10 14 9  8  101 132 122 119 93 68  57  48 45 45 72 91 83  79 
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Medlemmar i Narva BK a 300:-/kalenderår 
Tid 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 

31 mars (kvartal) 150 252 230 229 244 251 196 194 247 274 253 244 270 

30 juni (halvår) 162 256 254 263 288 309 226 230 291 309 284 299 315 

30 sept, (tertial) 
 312 334 335 378 422 338 312 374 423 405 441 443 

31 dec, (prognos) 
 326 363 371 420 486 403 359 428 501 477 492 498 

 

Klubbens medlemsutveckling, totalt (barn+diplom+match+studerande+fullbetalande): 
 Tid 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 

31 mars (kvartal) 

31 246 197 206 212 210 164 164 207 233 217 203 267 

30 juni, kkr (halvår) 52 247 223 227 241 243 186 180 228 246 242 214 297 

30 sept, (tertial) 

 180 209 202 184 200 165 147 195 193 204 201 249 

31 dec, (prognos) 

 201 227 215 222 222 181 163 204 207 238 223 271 

 

§ 4. Övriga rapporter från styrelsen, ansvarsområden se organisationsschema. 
Ordförande/kassör: Tre AU-möten har hållits där huvudfrågan varit om klubben fortsatt skall vara 

stängd. Barnträning och träning för diplomare samt två pass för vaccinerade Grå pantrar har öppnats upp. 

IDPD-träningen har fortsatt har nu ett bibliotek av 60 olika pass. Ett flertal samtal har hållit med 

nuvarande och potentiella medlemmar om träningsmöjligheter. Deltog i värdegrundsutbildning 25 maj. 

 

Hyresstödet från Idrottsförvaltningen begränsades inte (vilket larmades om från Djurgården IF). 
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Ett möte om den trista situationen i SGBF har hållits. Årsmöte är där utlyst till 31 maj. 

 

Matchstab/Tävlingsledning (Lars föredragande, Sara och Jenny): Taye och Christer rapporterade att 

träning skett huvudsakligen av Jenny och Katja. 

 

Supervisor och domare: Jan (föredragande), Ida, Christer, Tom samt Hans (diplom): Inget att 

rapportera.   

 

Motionärsstab (övriga tränande): Sara (föredragande), Therese, Ida och Per:  Inget att rapportera. 

 

Lokalansvarig och material: Tommy (föredragande), Kent, Taye, Annette och Sonja:  

Monitor för bildspel har placerats i skyltskåpet. Nya hyllor för plattorna har monterats. Lennart har lagt 

ned jobb på målning av lister och väggar. Nya rör för tennisbollar har satts upp. Städningen har fungerat 

hyfsat med undantag av herrarnas sunkiga dusch och omklädningsrum. Tommy anmälde att plattor 

förvarade i svarta plastsäckar hade försvunnit. 

 

Egna tävlingar: Jan (föredragande), Ida, Taye och Christer.  Inga tävlingar planeras. 

 

Administration/Ekonomi: Hans (föredragande), Jenny, Therese och Taye (kassa): Nästan samtliga 

betalningar har hittills skett med Swish eller BG. Vi har problem med iZettle-tjänsten  

file:///C:/Users/Hans/Documents/Mina%20webplatser/WWW_Ljungby/Narva_Navrona_Ljungby/html/Filer/70@Styrelseinfo/Protokoll/Protokoll15/Narvas%20organisation%202015.pdf
file:///C:/Users/Hans/Documents/Mina%20webplatser/WWW_Ljungby/Narva_Navrona_Ljungby/html/Filer/70@Styrelseinfo/Protokoll/Protokoll15/Narvas%20organisation%202015.pdf
file:///C:/Users/Hans/Documents/Mina%20webplatser/WWW_Ljungby/Narva_Navrona_Ljungby/html/Filer/70@Styrelseinfo/Protokoll/Protokoll15/Narvas%20organisation%202015.pdf
file:///C:/Users/Hans/Documents/Mina%20webplatser/WWW_Ljungby/Narva_Navrona_Ljungby/html/Filer/70@Styrelseinfo/Protokoll/Protokoll15/Narvas%20organisation%202015.pdf
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file:///C:/Users/Hans/Documents/Mina%20webplatser/WWW_Ljungby/Narva_Navrona_Ljungby/html/Filer/70@Styrelseinfo/Protokoll/Protokoll15/Narvas%20organisation%202015.pdf
file:///C:/Users/Hans/Documents/Mina%20webplatser/WWW_Ljungby/Narva_Navrona_Ljungby/html/Filer/70@Styrelseinfo/Protokoll/Protokoll15/Narvas%20organisation%202015.pdf
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Bemanning av receptionen:  Hans (huvudansvarig), Therese, Jan, Ida, Taye, Jenny, Sara, Kent, 

Per. De fåtaliga transaktionerna har skötts av Taye.  

Marknadsföring: Sara och Jenny, Tommy. Sara har ägnat tid åt att fixa till Instagram med nyheter. 

Löpande publiceringar har skett på Hemsida, Facebook och Instagram. 

§ 5. Beslut om klubbens öppnade och nytt schema 
Rapport: Utgångspunkten under pandemin har varit att Narva inte velat spela roulett med medlemmarnas 

hälsa och har därför följt de föreskrifter som främst Norge, Finland och Danmark haft beträffande klubbar av 

vår typ (i brist på klara besked från FHM och RF/SBF). Hans uttryckte ett missnöje med den svenska 

hanteringen med ”rekommendationer” som i praktiken innebar att en resursstark myndighet (FHM) överlät åt 

oss i Narva att själva bedöma såväl smittlägesnivå som vilka åtgärder som borde vidtagas. 

Vi kan nu konstatera att vaccineringarna förefaller ge önskad effekt och vi har därför försiktigt börjat öppna 

upp för vaccinerade Grå pantrar och Parkinsonsjuka. Likaså börjar nu barn- och diplomboxningen försiktigt 

komma igång. 

Hans noterade att det är av högsta prioritet att vi tar fram ett ”efter pandemin”-träningsschema för sommaren 

men även ett höstschema. Förslag: Taye, Christer, Ida, Tommy och Hans tar fram ett förslag på träningstider 
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för sommaren som byggs på succesivt inför höstterminen. Detta remissas snarast till tränarna för beslut vid 

nästa styrelsemöte 22 juni. 

Beslut: Enligt förslag. 

 

§ 6. Beslut om klubbens inriktning mot fler tävlingsboxare och bästa klubb på SM 
Hans framhöll att det nu bör vara prioritet ett att såväl få igång träningen av tävlingsboxare (OBS skillnaden 

mot matchboxare) som en kraftig utökning av dessa. Han ansåg att vi därför under höstsäsongen bör sikta på 

att ha 20 tävlingsboxare i träning varav 10 redo för att tävla. För att nå detta mål föreslog han att följande 

åtgärder vidtas: 

 

1. "Bra" träningstider bör reserveras för 4 - 6 träningstillfällen/vecka.  

 

2. Varje potentiell tävlingsboxare skall känna trygghet i en individuell planering där tävlingstillfällena 

prioriteras, boxaren skall m a o känna trygghet i att vara "toppad" vid varje tävlingstillfälle. Detta kräver en 

form av individuell planering.  

 

3. Vi måste utöka vår koll på olika tävlingar inkl upparbeta av kontinuerliga kontakter med klubbarnas 

matchmakers så att vettig matchning sker.  
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4. Tävlingar i främmande länder som de Nordiska inkl de baltiska samt St. Petersburg men även övriga 

Europa bör finnas med i vår planering för främst våra A-boxare.  

 

5. Narva skall fortsätta arrangera egna tävlingar, minst två varje termin.  

 

6. För kvalificerade boxare som siktar på SM, EM, VM, OS skall ekonomiska resurser finnas för att dessa 

skall kunna koncentrera sig på uppgiften.  

 

7. Segerpremier för vinster resp. "bra prestation" kanske skall återinföras? 

 

8. Vår administration bör förbättras med en tydligare planering, individuell uppföljning av tävlingsboxarna 

samt kontinuerlig utvärdering av AAR (= After Action Review)-typ efter såväl träning som matcher. 

 

9. Skall träningen bli effektiv måste en planerad samordning ske så att - utifrån tävlingsboxarens perspektiv - 

en allsidig träning med "avstämningspunkter" genomförs. De olika passen bör således vara schemalagda så 

att fys, teknik och sparring-pass kommer i "rätt" ordning likaså att passens intensitet genomförs i förhållande 

till planerat tävlande. 

 

10. En stabsfunktion bör tillsätta med en ansvarig "Tävlingsboxarkoordinator" vars uppgift är att efter 

inrådan av resp tränare/tävlingsboxare lämna förslag på såväl en övergripande som individuell 
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träningsplanering siktande på olika tävlingsdeltagande men som även kan hjälpa till med olika administrativa 

uppgifter. 

 

11. Målet skall vara att skapa en hyfsat friktionsfri och välkomnande tränarorganisation som verkar för att 

såväl etablerade boxare ute i landet som intresserade ungdomar i Stockholm skall komma att tävla för Narva. 

 

12. Narva skall återta sin position som en av landets mest framgångsrika klubbar.  

13. Ett beslutande tävlingsråd under ledning av klubbens ordf, med deltagande av stab och linjetränare skall 

sammanträda varje månad. Föredragande är klubbens chefstränare. Rådet skall ha en egen tävlingsbudget. 

Rådet skall bestå av Taye/Christer, Ida och Hans. 

Beslut: Enligt förslag. 

 

§ 7. Motionspassen - upplägg 

Motionspassen uppdelas i åtta kategorier.  

1. Barnpass (1 gång/vecka-söndagar) 

2. Diplomboxarpass (3 ggr/vecka mån – tisd – tors) 

3. Grå panter/Parkinspass (3 ggr/vecka mån- ons- och fredagar, med dubbla pass, ett tuffare och ett enklare) 

4. Morgonpass onsdagar – fredagar 
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5. Lunchpass tisdagar och torsdagar 

6. Nybörjarpass enligt tidigare upplägg med 10 olika varianter.  

7. Fortsättningspass med inslag av sparring för kvalificerade motionärer. 

8. Temapass. Dessa har ett tema som exempelvis ”Boxa som Jack Dempsey”, ”Philly Shell Boxing  

    a la Floyd Mayweather” etc och där videosnuttar skall stötta träningens utförande. På förslag av Christer 

    kör vi dessa pass på antingen lördagar eller söndagar. Passen skall avses avgiftsbeläggas. 

 

Beslut: Ovan beslutade schemagrupp (Taye/Christer, Ida, Tommy och Hans) planerar passen. 

 

§ 8. Videoövervakning 
Tyvärr har klubben drabbats av stölder, obehörig närvaro, skadegörelse mm varför Hans har ersatt den 

gamla, övervakande kameran med en ny för övervakning av träningslokalen. Denna har även en 

inspelningsfunktion. Enl gällande lag har informerande skyltar satts upp samt en motivering varför 

övervakning sker införts på hemsidan (se ÖVERVAKNING - Narva BK - Boxning - IdrottOnline Klubb). I 

kommande revision av stadgarna avses ett accepterande av att övervakning (dvs samtycke) sker finnas med 

som villkor för medlemskap liksom att personnummer används i medlemsregistret. 

 

Förslag endast Taye och Hans äger rätt att med iakttagande av gällande IMY-förskrifter äger rätt att utöva 

denna bevakning. 

 

https://www.narva.com/LOKALEN/overvakning/
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Beslut: Enligt förslag. 

 

§ 10. Postkodstiftelse - ”En rak höger mot Parkinson”, ingen fortsättning. 
Rapport: Vår begäran om att få disponera förskotterade medel fram till sept -21 har beviljats av 

Postkodstiftelsen. Dock har inga ”nya” pengar har utlovats. Anslutna klubbar har förvarnats om att man 

själva måste ordna sin fortsatta finansiering. Sedan tidigare är denna ordnad i Narva BK genom främst 

medlemsavgifter men även avsatta överskott i Narvafonden. 

 

Ansökan om designskydd för boxpelaren har godkänts av PRV. I det korta perspektivet avser vi själva 

tillverka dessa men ökar efterfrågan bör en partner involveras. 

 

En ny ansökan om en nystart av föreningarna ute i landet planeras inlämnas till Postkodstiftelsen (i samråd 

med SBF och Parkinsonförbundet) efter att nuvarande projekt avslutats. 

 

Beslut: Styrelsen avvaktar förslag. 

 

§ 11. Ansökan hos Arvsfonden 

Rapport: Ansökan om stöd för främst utveckling, driftsättning av IDPD Boxningsträning samt sk Boot 

Camps (enligt italiensk modell) på exempelvis Bosön är under behandling av Arvsfonden. Omfattning är 3 

år och ca 3,95 Mkr. Kontakt togs med SBF (19 maj) för ett ev. framtida samarbete med Parkinsonförbundet 
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och projektövertagande. Beslut hos Arvsfonden kan förväntas antingen 2 juni eller mera troligt efter 

sommaren vid beslutsmötet 22 sept. 

 

Beslut: Godkänns enligt förslag. 

 

§ 12. Avslutning 
Ordföranden tackade mötesdeltagarna för detta styrelses tredje möte. 

 

Mötet avslutades kl: 20.18. Nästa möte utlyses möten till 22 juni, 3 aug, 5 okt, 7 dec och 18 jan 2022. 

 

Vid protokollet:                                                                                                                       

                                                                                                   
………………………………………                                                                                                                             

/Hans Lindahl, ordf och mötessekreterare/ 


