Protokoll, Styrelsemote 2025-12-22

Start kl 17.30 avslutades kl. 18.30

Narvarande: ordinarie: Ida, Goran; suppleanter: Kent, Evelina, Stigge;
ovriga: Christer (chefstrdanare, valberedning), Peter C (valberedning,
revisor), Hans (vardkompletterande trianing).

Det gér daven att delta pa motet med foljande ZOOM-lank:

https://us02web.zoom.us/j/7542451549?pwd=RGxnUnAxOU9POTFQVXNySDNVRkIVUT09

Om inte denna fungerar ar adressen: https://us02web.zoom.us/j/7542451549 med
passcode: a

§ 1. Motet oppnas, narvarande ledamoter riknades
Noterades att styrelsen var beslutsmassig med deltagare (2 ord + 3
suppl.) + 2 6vriga medlemmar,

§ 2. Snabbgenomgang av foregaende justerade
protokoll

[25November2025]

§ 3. Utseende av justeringsman
Forslag att utse Evelina till justeringsman.

Beslut: -

§ 4. Rapporter fran av styrelsens delegerade

verksamhetsomraden (se protokoll [17mars2025])
Arbetsordningen for 2025 har faststéllts till att styrelsen - mellan

arsmotena och ev. extra arsmote - svarar for klubbens verksamhet och


https://www.narva.com/download/18.1acb37791961e0b3097cf85c/1744817274827/Protokoll%20konstituerande%2020250317%20till%20webb.pdf
https://www.narva.com/download/18.10b2fcca19b353e143055235/1766329947826/Protokoll%2020251125%20justerat.pdf
https://us02web.zoom.us/j/7542451549
https://us02web.zoom.us/j/7542451549?pwd=RGxnUnAxOU9POTFQVXNySDNVRklVUT09
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att de olika verksamhetsomradena delegerats dér ansvarig ar
foredragande 1 styrelsen.

4.a Ordforande Ida

Rapport:

Forberedelser infor bytet fran IdrottOnline till Idrottsarenan har
paborjats. Vi behover bland annat rensa/gallra medlemsregistret 1
enlighet med gillande regelverk.

Vid forra styrelsemotets beslutades att styrelsen ska ha tillgdng till
klubbens social medier. Sammanstéllning och delning av
inloggningsuppgifter har paborjats.

Beslut: -

4.b Kassor Jenny
Rapport:

Rapport om krav pé aterbetalning fran Rock Steady Boxing — RSB har
inte aterkommit, foreslas att gd vidare genom att kontakta Swedbank.
Detta hanteras av Jenny, assisterad av Stigge.

Beslut: Beslut enligt forslag.

4.c Kontakt med trinings- och tavlingsgruppen (Daniel

Rapport:

Jenny har pé ett imponerande sitt tagit sitt femte SM-guld, denna géng
1 Karlstad 7 december. Jenny gick till direktfinal 1 57-kilosklassen dér
hon métte Djurgirdens Viktoria Reneé Ohman. Jenny visade prov pa
imponerande boxning, taktisk skicklighet och stark fysik. Hon befaster
nu sin position om en av Sveriges mest framgangsrika boxare pé
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damsidan. Otroligt imponerande! Jenny tangerar nu Branko Mikeks
tidigare rekord for antal SM-guld 1 Narva.

Stiftelsen Narvaiterna har delat ut tva stipendier. Dessa gick till Jenny
Lundberg och Golin Forsberg. Jenny fick stipendiet som ett
erkdnnande av hennes tivlingsinsatser i ringen, bland annat pa bade
SM och NM. Golin Forsberg fér stipendium for sitt arbete inom den
vardkompletterande traning som bedrivs inom Narva. Stort grattis till
bagge.

Lucas gick diplommatch 14/12 och denna ging fick han 27 poéng,
vilket dr nivan for godkénd!

Beslut: -.

4.d Material-/lokalforvaltarfunktionen
Rapport:

Enligt forra motets beslut ska stidning ske under juluppehéllet - Hans
och Stigge ansvarar for detta. Dock skjuter vi upp oljning av golvet.
Information om trdnarnas ansvar for att halla lokalen snygg sprids 1
samband med den kallelse till tranarmdtet 1 januari som Ida har
ansvar for att skicka.

Foresls att Hans ordnar en lista for forskottsbetalning av Narva-
hoodie.

Berglunds El har lamnat en offert for byte av armaturen i lokalen.
Kostnaden anges till 57 tkr inkl moms. Foreslas att Berglunds El far i
uppgift att byta armaturen enligt offerten, om detta kan goras under
klubbens juluppehéll. Stigge ansvarar for detta.



En 6versyn av vilka som har ”taggar” med tillging till lokalen har
gjorts. Tidigare sparrade taggar kommer att tas bort ur systemet. Alla
aktiva taggar ar ok.

Enligt beslut per 17 mars genomf6rs inventering och storre dtgéarder i
samband med stddningen infor terminsstart, host och vir. Mindre

atgarder genomfors lopande.

Beslut: Beslut enligt forslag.

4.e Virdkompletterande trining (Hans)
Rapport:

Vid ansokan om medel frdn Arvsfonden fick vi en begédran om
komplettering. Denna &r nu klar!

Beslut: -.

§ 5. Medlemsutveckling

Medlemsantalet for 2025 ligger ndgot hogre foregdende ar, 2024. Det
finns dock behov av ytterligare insatser for att 6ka antalet medlemmar,
framforallt avseende motionarer/fullbetalande.

Tid 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017

31 mars (kvartal) 210 233 229 146 150 252 230 229 244

30 juni (halvar) 234 238 283 180 171 256 254 263 288

30 september(tertial) 302 271 351 246 267 312 334 335 378

31 dec, (utfall) 326 300* 386 278/ 289 326 363 371 420
281

* I december 2024 genomfordes systemandringar 1 IdrottOnline och
antalet medlemmar dr en uppskattning.
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§ 6. Schema VT 2026

Christer, Ida och Evelina har tagit fram ett forslag pa nytt schema, se
bilaga 1. Schemat innehaller framforallt mindre justeringar jamfort
med hostens schema, dessutom har ett parkinson-pass lagts till pa
torsdag eftermiddag. Under viren kan vi behdva se 6ver behov av
dubbla tranare pa diplompassen.

Efter faststdllande av schema skickar Ida ut kallelser till tranarmote 1
januari samt information till medlemmar infér den nya terminen.

Beslut: Beslut enligt forslag.

§ 7. Hjartstartare (inkl utbildning)

Rapport frén Stigge — Otto har kontaktat hjartstartarspecialisten och
kollat upp mojligheten att byta batteri 1 var gamla hjértstartare alt.
kopa ny. Han meddelar att det inte dr lampligt/mojligt att byta batteri
da det inte finns tillgdngliga batterier till den vi har eftersom den ar
for gammal (8 ar) och inte tillverkas langre. Hjartstartarspecialisten
rekommenderar kop av ny hjértstartare. En dylik kostar ca 19 tkr men
kan eventuellt ga att fa billigare.

Foreslas att skjuta upp inkop av hjiartstartare men att arrangera en
HLR-kurs under varen.

Beslut: Beslut enligt forslag.

§ 8. Kommande styrelsemoten

Foreslas att ndsta styrelsemote halls torsdag 5 februari kl. 17.30.
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Foreslas att arsmote for verksamhetsdret 2025 halls méndag 16
februari, k1. 19. Senast en vecka innan behover foljande fardigstillas:
e Verksamhetsberittelse (Ida)
e Verksamhetsplan inkl ekonomisk plan (Ida)
e Arsredovisning inkl revisionsberittelse (Jenny & Peter)
e Forslag pa ny styrelse (valberedningen)
e Ev. kommentarer avseende inkomna motioner (styrelsen)

Ida ansvarar for kallelse och foredragningslista till &rsmote, senast en
vecka innan arsmotet.

Beslut: Beslut enligt forslag.

§ 9. Avslutning

Ordforanden tackade for uppmarksamheten, onskar alla en riktigt god
jul och avslutade motet kl. 18:30

Motesordforande: Justeras:

/Ida, motesordforande/ /Evelina /



Bilaga 1.

Traningstider fran 12 januari 2026, Narva BK, Frejgatan 32a, T- och J- Odenplan

F6ér medlemsavgiften (500:-) far du testa en vecka. Sedan tillkommer triningsavgift.

Tid Mandag | Tisdag | Onsdag Torsdag | Fredag Lordag | Sondag Tid
7.00 7.00
MorgonBox MorgonBox
7:00-8:15 7:00 - 8:15
(Magnus/Bosse) (Magnus/Bosse)

815 815
Tomma rutor &r bokningsbara tider for skolor, foretag, PT ring 070-3778191 eller e-post:info@narva.com
230 | Non Contact Boxing Non Contact Boxing Non Contact Boxing 830
o00] Video, aven via lank Video, dven via lank Video, dven via lank = o 1050
: 9:30-10:30 (Christer) 9:30-10:30 (Jenny) 9:30-10:30 (Hans) D'PI‘SW'E\_’“"S :

-15ar
1030 10:00-11:00 (Jonathan) 1030
11.00 n s 11.00
Gré pantrar +60 Gré pantrar +60 G;";_%%TSTJ: v otionarer Fo Parkinsontraning
11:00-12:00 (Mathias) 11:00-12:00 (Jenny) (Hans ‘Sﬁm' Rahul) 00 00 (Tess & Héns)
3 3
12.0 12.00
0 Lunchb N Lunchbo! n

Oppen tréning for Gra al‘lj:ﬁiv;; Oppen tréning for Gra allljamr:wivé:r Oppen traning for Gra
[1230| Pantrar och Parkinson 12:00 - 13:00 (Mikael) Pantrar och Parkinson 12:00 - 13:00 (Peter) Pantrar och Parkinson 1230
13.00 (1300
1330 1330
14.00 14.00
1530 Parkinsontraning 15.30

15:30-16:30
(Golin & Hans)
16.30 Diplom Tavling Diplom Nyborjare Diplom Nybdrjare Motionarer Fartsatning 1630
10 - 15 &r 10-15 ar 10-15 ar 16:30.17:30 (Christ ]'*

16:30-17:30 (Jonathan) | 16:30—17:30(Taye) |16:30-17:30 (Jonathan) [Retasts U e Al

medlemmar 17.30
Motiondrer Nybérjare fULILUENEE S LGl 16:30 — 18:45
17:30-18:30 (Taye) : -18:30 (Ha (lenny m.fl.)
1830
1845
19.00
" 5 - — 1945
P otiondrer Fortsattning otiondrer Nyborjare 20.00
fMetonaicd 19:45-20:45 (Paulo) 19:45-20:45 (Paulo)

Nybdrjare FTET
20:00-21:00 (Hugo) 2045
21.00




