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Protokoll, Styrelsemöte 2025-08-12

Start kl 17.43 avslutades kl. 19.30

Närvarande: ordinarie: Ida, Jenny, Göran, Daniel; suppleanter: Per, 
Stigge; övriga: Christer (chefstränare, valberedning), Peter C 
(valberedning, revisor), Hans (vårdkompletterande träning).

Det går även att delta på mötet med följande ZOOM-länk: 

https://us02web.zoom.us/j/7542451549?pwd=RGxnUnAxOU9POTFQVXNySDNVRklVUT09
-------------------
Om inte denna fungerar är adressen: https://us02web.zoom.us/j/7542451549 med 
passcode: a

§ 1. Mötet öppnas, närvarande ledamöter räknades
Noterades att styrelsen var beslutsmässig med deltagare (4 ord + 2 
suppl.) + 3 övriga medlemmar,

§ 2. Snabbgenomgång av två föregående justerade 
protokoll

[27Maj2025]

[12Juni2025]

 

§ 3. Utseende av justeringsman
Förslag att utse Stigge till justeringsman.

Beslut: Beslut enligt förslag.

https://www.narva.com/download/18.61ffe6a81984f49eb50c35c3/1754146587362/Protokoll%2020250612.pdf
https://www.narva.com/download/18.61ffe6a81984f49eb50c3180/1754146420245/Protokoll%2020250527%20med%20bilagor.pdf
https://us02web.zoom.us/j/7542451549
https://us02web.zoom.us/j/7542451549?pwd=RGxnUnAxOU9POTFQVXNySDNVRklVUT09
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§ 4. Rapporter från av styrelsens delegerade 
verksamhetsområden (se protokoll [17mars2025])
Arbetsordningen för 2025 har fastställts till att styrelsen - mellan 
årsmötena och ev. extra årsmöte - svarar för klubbens verksamhet och 
att de olika verksamhetsområdena delegerats där ansvarig är 
föredragande i styrelsen.

4.a Ordförande     Ida   
Rapport: Verksamheten löper på tack vare allas fina insatser och 
engagemang. Sommaren har varit lugn. 

SBF har kallat till ordförandekonferens 6-7 september i Karlstad med 
syftet att ”samla rörelsens företrädare och att stärka 
informationsutbytet beträffande nuvarande förbundsarbete men också 
för att diskutera framtid och utmaningar inom svensk boxning med 
syfte att fortsatt växa och utvecklas som idrott och gemensamt 
förbund”. SBF står för kost, logi och resa. Ingen i styrelsen tycks dock 
ha möjlighet att delta. 

4.b Kassör Jenny
Rapport:  

Narva är numera anslutet till Epassi.

Höstterminen har börjat vilket innebär mer arbete med betalningar, 
nya medlemmar, m..m.

Förberedelser pågår för ansökan gällande LOK-stöd. Ansökan ska 
skickas in senast 25e augusti. 

https://www.narva.com/download/18.1acb37791961e0b3097cf85c/1744817274827/Protokoll%20konstituerande%2020250317%20till%20webb.pdf
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4.c   Kontakt med tränings- och tävlingsgruppen (Daniel)   

Rapport: Under sommaren har vi haft färre pass jämfört med schemat 
under terminen. Vi har ändå kunnat erbjuda pass för alla & 
verksamheten tycks ha löpt på väl. 

I juni deltog Jenny i Eindhoven Box Cup i Nederländerna, i år med 
boxare från 28 länder. Jenny gjorde en mycket stark insats och vann 
först åttondelsfinal mot Lena Nuchner från Tyskland och sedan 
kvartsfinalen mot Adriana Kotovych från Ukraina. I semifinalen 
förlorade hon dock mot polskan Klaudia Budaz efter delat domslut 1 – 
4. En finfin bronsmedalj till Jenny och en mycket värdefull erfarenhet, 
särskilt som det är svårt för Jenny att hitta bra sparring på rätt nivå. 

Luis har meddelat att han vill avveckla sin roll som headcoach och 
ansvarig för matchgruppen under hösten. Han kommer dock 
fortfarande att hålla vissa pass. Då matchgruppen för närvarande är 
relativ liten, och få boxare går matcher, föreslås att ansvaret för 
matchgruppen tillfälligt axlas av framför allt Paulo och Christer och 
att det först till VT 2026 finns behov av en ny headcoach. 
Ersättningen per pass kvarstår enligt tidigare beslut.

Christer har gått igenom och uppdaterat planen/schemat för 
nybörjarpassen som vi tidigare använt men som möjligen fallit i 
glömska något. Tanken är att utgå från denna för att nybörjare ska 
kunna hålla koll på vad de förväntas lära sig på vilka pass, och så att 
de under terminen får den kunskap de behöver för att kunna gå vidare 
till fortsättningspassen.

Beslut: Styrelsen beslutar att ansvaret för matchgruppen tillfälligt tas  
över av framför allt Paulo och Christer. Nytt beslut om headcoach 
inför våren 2026 tas längre fram.
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4.d Material-/lokalförvaltarfunktionen 
Rapport:  

Ett kylskåp finns numera vid receptionen. Dessutom finns nytt wifi.

Storstädning av lokalen är planerad till på fredag, 15/8 kl 12. Föreslås 
att Stigge kontaktar tänkbara frivilliga städare. Alla medlemmar är 
givetvis välkomna. Vid storstädningen bör vi även se över följande:

 Den runda lysplattan över ringen blinkar och glimtändare bör 
bytas. 

 Nya lysrör.
 Byte av trasiga säckar (som kan slängas) och slitna handskar 

(som kan lagas)

Beställningen av T-shirts har krånglat pga problem med filen med 
Narvas logga. Eventuellt kan vi behöva byta leverantör. Jenny ser 
över.

Enligt beslut per 17 mars genomförs inventering och större åtgärder i 
samband med städningen inför terminsstart, höst och vår. Mindre 
åtgärder genomförs löpande.

Beslut: Beslut enligt förslag.
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4.e Vårdkompletterande träning (Hans) 
Rapport:  

Hans att tagit fram ett förslag för ansökan om bidrag för 
vidareutveckling av vår verksamhet inom vårdkompletterande träning 
från SBF, för verksamhet med målgrupp 65+. 

Beslut: Styrelsen beslutar att ansöka om medel enligt Hans förslag, 
Ida sköter ansökan.

§ 5. Medlemsutveckling

Siffrorna för det andra kvartalet visar är vi ligger någorlunda i linje 
med föregående år. Det finns dock behov av ytterligare insatser för att 
öka antalet medlemmar, framförallt avseende 
motionärer/fullbetalande. 

Tid 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
31 mars (kvartal) 210 233 229 146 150 252 230 229 244
30 juni (halvår) 234 238 283 180 171 256 254 263 288
30 september(tertial) - 271 351 246 267 312 334 335 378
31 dec, (utfall) - 300* 386 278/

281
289 326 363 371 420

* I december 2024 genomfördes systemändringar i IdrottOnline och 
antalet medlemmar är en uppskattning. 

§ 6. Nytt schema HT 2025
Förslag på nytt schema, se bilaga 1. Förändringar i schemat jämfört 
med vårterminen inkluderar bland annat förändringar avseende vem 
som leder vissa pass. Dessutom har ett så kallat ”avancerat pass” 
tillkommit där motionärer har möjlighet att (försöka) hänga med på ett 
match-boxarpass, samt ett fyspass på söndagar (för närvarande utan 
namngiven tränare).

https://swebox.se/mojlighet-att-soka-medel-for-verksamhet-med-malgruppen-65/
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Beslut: Beslut enligt förslag. Ida ansvarar för att kommunicera 
schemat till medlemmarna snarast möjligt, dels via webb och sociala 
medier, dels via mejl.

§ 7. Medlemmar med skyddade personuppgifter
Riksidrottsförbundet har beslutat om att stärka informationssäkerheten 
för personer med skyddade personuppgifter vilket innebär att vi inte 
kan ha (enligt Skattemyndigheten) skyddade personuppgifter i 
IdrottOnline eller det system som ska ersätta IdrottOnline nästa år.

Det innebär att vi behöver utarbeta nya rutiner för hur vi ska hantera 
dessa uppgifter. Det enklaste för oss är troligen analog hantering men 
rutiner behöver fastställas för att hanteringen sker på lämpligt sätt. 

Föreslås att Ida, Jenny och Stigge utarbetar rutiner för detta.

Beslut: Beslut enligt förslag.

§ 8. Anslutning till fritidskortet

Under hösten inför det så kallade Fritidskortet. Det ger barn från 500 
kr upp till 2 kkr att spendera på någon ansluten fritidsaktivitet. Om vi 
vill erbjuda detta kan vi som förening ansluta oss. Vissa föreningar har 
dock kritiserat förslagets utformning och varnat för att det kommer 
medföra merkostnader för föreningar och ökade kostnader för 
administration, ex. för att betalningen, i de fall inte hela beloppet 
bekostas av Fritidskortet, behöver delas upp i flera betalningar.

Föreslås att klubben ansluter sig till Fritidskortet. 

Beslut: Beslut enligt förslag, Ida ansvarar för att sköta detta.
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§ 9. Halvårsavstämning bokföring

Jenny har gjort en preliminär avstämning av bokföringen för första 
halvan av 2025 för att styrelsen ska få en ungefärlig bild av det 
ekonomiska läget, se bilaga 2. Noteras att klubbens intäkter är lägre 
(78%) jämfört med motsvarande period förra året, vilket framför allt 
drivs av minskade kommunala bidrag. Samtidigt har klubbens 
kostnader minskat i ännu större utsträckning (54% jämfört med 2024). 
Detta drivs framför allt av en minskning av våra personalkostnader 
men också av minskade kostnader i samband med tävlingar. 
Sammantaget är det ekonomiska läget bättre än för motsvarande 
period förra året. Notera dock att siffrorna är preliminära och kan 
komma att ändras.

§ 10. Webb och sociala medier

För att klubben ska framstå som attraktiv för personer som inte varit 
här tidigare (såväl boxningserfarna som -oerfarna) och för att det ska 
bli lättare att hitta information behöver vi förbättra vår webbsida och 
eventuellt också vår närvaro på sociala medier. 

Vilka har idag möjlighet att posta i våra sociala medier? Behöver vi ge 
tillgång till fler?

Ida, Daniel och Jenny har tidigare utsetts för att hantera frågan och 
komma med förslag. Detta har inte hunnits med och frågan skjuts på 
framtiden. 

Beslut: Tidigare beslut gäller.
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§ 11. Hjärtstartare (inkl utbildning)

Stigge har gjort en ansökan om medel till inköp av hjärtstartare, 
motiverat som en del av säker boxning för deltagare 65+. Möjlighet att 
genomföra utbildning när vi väl har en hjärtstartare på plats kan fås 
via antingen RF Sisu eller från en av våra egna pantrar, Otto.

Förslag att avvakta besked avseende ansökan. Oavsett besked bör nya 
batterier till vår gamla hjärtstartare införskaffas (kostnad ca 3 kkr). 
Efter detta bör utbildning ordnas snarast möjligt. Stigge föreslås 
ansvara för frågan.

Beslut: Beslut enligt förslag.

§ 12. Kommande styrelsemöten

Föreslås till följande: kl 17.30;  tisdag 30/9,  tisdag 11/11, torsdag  
11/12.

Samtliga möten i lokalen eller deltagande över Zoom

§ 13. Avslutning 

Ordföranden tackade för uppmärksamheten och avslutade mötet kl. 
19.30

Mötesordförande:                                             Justeras: 
  
  
…………………………                           …………………… 
/Ida, mötesordförande/                               /Stigge /



Träningstider från 18 augusti 2025, Narva BK, Frejgatan 32a, T- och J- Odenplan
 För medlemsavgiften (500:-) får du testa en vecka. Sedan tillkommer träningsavgift. 

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Tid
7.00 7.00

8.15
Tomma rutor är bokningsbara tider för skolor, företag, PT ring 070-3778191 eller e-post:info@narva.com

8.15

9.30 9.30

10.00 10.00

10.30 10.30

11.00 11.00

12.00 12.00

12.30 12.30

13.00 13.00

13.30 13.30

14.00 14.00

15.30 15.30

16.30 16.30

17.30 17.30

18.30 18.30
18.45 18.45
19.00 19.00

19.45 19.45
20.00 20.00
20.15
20.30 20.30
20.45 20.45
21.00 21.00

MorgonBox
7:00 – 8:15

(Magnus/Bosse)

MorgonBox
7:00 – 8:15

(Magnus/Bosse)

Non Contact Boxing
även över nätet

9:30–10:30 (Christer)

Non Contact Boxing
även över nätet

9:30–10:30 (Jenny)

Non Contact Boxing
även över nätet

9:30–10:30 (Hans) Diplom Tävling
10 - 15 år

10:00–11:00 (Jonathan)

Grå pantrar +60
11:00–12:00 (Mathias)

Grå pantrar +60
11:00–12:00 (Jenny)

Grå pantrar +60
11:00–12:00 (Hans)

Motionärer Fortsättning
11:00 - 12:00 (Hamed)

Fyspass
alla nivåer

11:00-12:00 (Therese)

Öppen träning för Grå 
Pantrar och Parkinson

Lunchbox
alla nivåer

12:00 - 13:00 (Mikael)
Öppen träning för Grå 
Pantrar och Parkinson

Lunchbox
alla nivåer

12:00 - 13:00 (Peter)
Öppen träning för Grå 
Pantrar och Parkinson Lättare träning för 

Parkinson
12:30-13:30 (Hans & Co)

Diplom Tävling
10 - 15 år

16:30-17:30 (Jonathan)

Diplom Nybörjare
10 - 15 år

16:30 – 17:30 
(Jonathan/Bilal)

Motionärer Fortsättning
16:30-17:30 (Christer)

Diplom Nybörjare
10 - 15 år, 16:30–17:30

(Jonathan/Bilal) Öppen träning för alla  
medlemmar

16:30 – 18:45
(Jenny & Co)

Ungdom
16 – 18 år

17:30 - 18:45 (Christer)

Motionärer Nybörjare
17:30-18:30 (Taye)

Ungdom
16 – 18 år

17:30 - 18:45 (Christer)

Motionärer Fortsättning
17:30-18:30 (Håkan)

Avancerat pass
18:30-19:45 (Paulo)

Matchboxare
18:30 – 19:45 (Paulo)Matchboxare

18:45 – 20:00 (Luis) Matchboxare
18:45 – 20:15 (Artem)

Motionärer Fortsättning
19:45-20:45 (Paulo)

Motionärer Nybörjare
19:45-20:45 (Paulo)Motionärer

Nybörjare
20:00-21:00 (Hugo)
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Utskriven: 2025-08-12 11:14:54

NARVA BOXNINGSKLUBB 802406-2153

Vald period: 2025-01-01 - 2025-06-30

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A556

Resultatrapport

Perioden Perioden / Föregående år,
Föregående år,

perioden
perioden

Intäkter

Nettoomsättning
0,00 0,0% 6 250,003010 Start/anmälavg. egna tävlingar

22 900,00 87,7% 26 100,003016 Träningsavgift diplom 600:-

132 061,00 93,4% 141 400,003018 Träningavgift student, Parkinson m fl 1400:-

84 150,00 119,6% 70 350,003019 Träningsavgift fullbetald 2100:-

980,00 16,6% 5 910,003020 IDPD

5 850,00 70,7% 8 270,003021 En-gångsträning

0,00 0,0% 17 000,003022 Privatträning

4 329,16 112,5% 3 848,023023 Bruce inkomster

0,00 0,0% 80,003049 Övriga intäkter

2 000,00 21,1% 9 499,003110 Kickoffer, uthyrningar

6 000,00 200,0% 3 000,003130 Skolträningar

900,00 25,0% 3 600,003540 Försäljning handskar

3 505,00 64,8% 5 405,003541 Fsg  tandskydd, lindor, T-shirts

S:a Nettoomsättning 300 712,02262 675,16 87,4%

Offentligrättsliga bidrag
126 649,00 56,7% 223 488,003810 Kommunala bidrag

29 729,68 121,8% 24 402,503820 Statliga bidrag

S:a Offentligrättsliga bidrag 247 890,50156 378,68 63,1%

Gåvor/stipendier/övriga bidrag
0,00 0,0% 10 000,003880 Övriga bidrag (ej offentligrättsliga)

S:a Gåvor/stipendier/övriga bidrag 10 000,000,00 0,0%

Medlemsavgifter
98 000,00 94,3% 103 870,003890 Medlemsavgifter 500:-

S:a Medlemsavgifter 103 870,0098 000,00 94,3%

S:a Intäkter 517 053,84 662 472,5278,0%

Kostnader

Föreningskostnader
-5 794,00 161,7% -3 583,004023 Licensavgifter #2

-1 400,00 28,4% -4 933,734027 Startavgifter #2

0,00 0,0% -600,004110 Inköp byggmtrl  #6

-1 758,08 64,1% -2 742,004120 Inköp träningsutrustning #6

-439,80 30,4% -1 446,904130 Inköp fika, städutr, viss förbrukn #6

0,00 0,0% -99,004150 Boxningsbiljetter

0,00 0,0% -6 926,904300 Egna tävlingar
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Utskriven: 2025-08-12 11:14:54

NARVA BOXNINGSKLUBB 802406-2153

Vald period: 2025-01-01 - 2025-06-30

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A556

Resultatrapport

Perioden Perioden / Föregående år,
Föregående år,

perioden
perioden

S:a Föreningskostnader -20 331,53-9 391,88 46,2%

Övriga externa kostnader
-154 590,00 99,3% -155 736,005010 Lokalhyra  #3

-16 093,00 71,1% -22 625,005020 El för belysning #3

0,00 0,0% -49,005060 Städning och renhållning #3

-385,25 121,9% -316,005070 Rep och underhåll lokaler #3

-2 054,00 27,4% -7 489,005410 Förbrukningsinventarier #6

2 892,44 -47,1% -6 144,005490 Förbrukningsmaterial #6

0,00 0,0% -1 790,295491 kläder

-25 573,48 43,4% -58 905,835810 Resor tränare/tävlanden #5

-5 217,00 127,2% -4 103,005811 Resor övriga medlemmar #5

-3 452,60 34,5% -10 009,805820 Hyrbilskostnader #5

-12 513,30 63,9% -19 592,225830 Kost och logi trän/tävl #5

-856,00 48,6% -1 760,955831 Kost och logi övr medlemmar #5

0,00 0,0% -476,005930 Reklamtrycksaker #4

0,00 0,0% -2 470,075990 Reklam- PR-kostnader #4

-290,00 3,6% -8 013,726110 Kontorsmtrl, trycksaker CD  #4

-9 191,19 62,7% -14 660,856210 Telekom, data #4

-676,00 90,9% -744,006250 Postbefordran  #4

-8 507,00 65,1% -13 067,006310 Försäkringar #3

-15 184,30 125,8% -12 074,726540 IT-tjänster #4

-2 326,15 72,2% -3 221,096570 Bankkostnader

0,00 0,0% -6 700,006801 IDPD kostnad f. konsult/personal/tjänster

0,00 0,0% -15 069,006804 NKIK Umeå

0,00 0,0% -29 925,006813 Tiger BK Västerås #2

0,00 0,0% -32 025,006823 Botkyrka BK #2

-2 884,00 44,0% -6 560,006980 Medlems- och föreningsavg. #2

-15 000,00 274,6% -5 462,026990 Övriga externa kostnader #2

S:a Övriga externa kostnader -438 989,56-271 900,83 61,9%

Personalkostnader
-270 085,00 49,0% -551 281,007210 Löner till tjänstemän #1

-44 790,04 39,7% -112 943,997510 Lagstadgade sociala avgifter #1

0,00 0,0% -3 100,007610 Utbildning #2

-12 109,60 1611,6% -751,427620 frisk och sjuk-vård

S:a Personalkostnader -668 076,41-326 984,64 48,9%

S:a Kostnader -608 277,35 -1 127 397,5054,0%

Verksamhetens resultat före finansiella intäkter och kostnade 19,6%-91 223,51 -464 924,98
Finansiella investeringar
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Utskriven: 2025-08-12 11:14:54

NARVA BOXNINGSKLUBB 802406-2153

Vald period: 2025-01-01 - 2025-06-30

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A556

Resultatrapport

Perioden Perioden / Föregående år,
Föregående år,

perioden
perioden

Ränteintäkter och liknande poster
21,00 0,1% 38 068,168310 Ränteintäkter

S:a Ränteintäkter och liknande poster 38 068,1621,00 0,1%

Räntekostnader och liknande poster
0,00 0,0% -488,008410 Räntekostnader

S:a Räntekostnader och liknande poster -488,000,00 0,0%

S:a Finansiella investeringar 21,00 37 580,160,1%

Resultat efter finansiella poster 21,3%-91 202,51 -427 344,82
Resultat före bokslutsdispositioner och skatt 21,3%-91 202,51 -427 344,82

-91 202,51 -427 344,8221,3%Beräknat resultat:
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