Traningstider fran 12 januari 2026, Narva BK, Frejgatan 32a, T- och J- Odenplan

For medlemsavgiften (500:-) far du testa en vecka. Sedan tillkommer traningsavgift.

Tid Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lérdag | Séndag Tid
7.00 7.00
8.15 8.15
Tomma rutor &r bokningsbara tider for skolor, foretag, PT ring 070-3778191 eller e-post:info@narva.com
930 | Non Contact Boxing Non Contact Boxing Non Contact Boxing 9.30
Tooo| Video, aven via lank Video, aven via lank Video, aven via lank - — 500
’ 9:30-10:30 (Christer) 9:30-10:30 (Jenny) 9:30-10:30 (Hans) Diplom Ta\!llng ‘
1030 U012 e 1030
' 10:00-11:00 (Jonathan) '
11.00 5 - - 11.00
Gra pantrar +60 Gra pantrar +60 Gﬁ%%’ltlr;rozso Pa;kllpo%)_ rltzr:'aorgng
11:00-12:00 (Mathias) 11:00-12:00 (Jenny) (Hans .Stigge'Rahul) (Teés 2 Héns)
12.00 Oppen trining for Gra Lunchbox Lunchbox 12.00
. alla nivaer alla nivaer
1230 Pantrar och Parkinson | ;5.5 '13.00 (Mikael) 12:00 - 13:00 (Peter) 12.30
13.00 13.00
13.30 13.30
14.00 14.00
15.30 Parkinsontraning 15.30
15:30-16:30
(Golin & Hans)
1630 Diplom Tavling Diplom Nybdérjare Diplom Nybdrjare 1630
10-15ar 10-15ar 10-15ar
16:30-17:30 (Jonathan) | 16:30-17:30 (Taye) |16:30-17:30 (Jonathan) Oppen trining for alla
medlemmar 17.30
Motionarer Nyborjare 16:30—18:45
17:30-18:30 (Taye) (Jenny m.fl.)
18.30
Matchboxare 18.45
Matchboxare Avancerat pass 19.00
Matchboxare 18:30-19:45 (Paulo) . . . .
18:45 — 20:00 (Artem) 18:30 — 20:00 (Artem) 18:45-19:45 (Paulo)
b 19.45
I Motionarer Nyborjare 20.00
2015 Motiondrer 19:45-20:45 (Paulo)
3039 Nybdrjare 20.30
S0as] 20:00-21:00 (Hugo) 045
21.00 21.00
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