Triningstider fran 19 augusti 2024, Narva BK, Frejgatan 32a, T- och J- Odenplan ...

PD BOXNINGSTRANING

For medlemsavgiften (500:-) fir du testa en vecka. Sedan tillkommer triiningsavgift.
Tid Mindag Tisdag Onsdag | Torsdag Fredag Lordag Sondag Tid
7.00 MorgonBox MorgonBox 7.00
alla nivaer alla nivaer
(Magnus/Bosse) (Mats/Bosse)
8.15 . . . .. " . . 8.15
Tomma rutor ir bokningsbara tider for skolor, foretag, PT ring 070-3778191 eller e-post:info@narva.com
9.30 Littare triining for Littare triining for Littare triining for 9.30
Parkinson iven WEB Parkinson dven WEB Parkinson dven WEB
(Paulo, Jenny) (Mikael, Jenny) (Jenny/Mikael)
10.25 10.25
11.00 ioni 11.00
Gra pantrar +60 ar Gra pantrar +60 ar Gra pantrar +60 ar l?: ::;Z:;:i;
(Mikael/Jenny) (Mikael, Jenny) (Mikael) (Gam)
12.00 .. .. .. 12.00
Oppen trining for Gra Ellll:;?vl;?r( Oppen trining for Gra Ellll:;?vl;?r( Oppen trining for Gra
Pantrar och Parkinson (Mikael) Pantrar och Parkinson (Peter, Mikacl) Pantrar och Parkinson
13.00 13.00
14.00 14.00
15.30 Liittare triining for |15.30
Parkinson
(Hans)
16.30 i orj i orj 16.30
Ungdom Tivling DlplO;I(]) _lzlgfl;tr)r]are DlplO;I(]) _lzlgfl;tr)r]are 5 it
16- 18 & ppen trining for alla
16:30-17-45 16:30-17:30 16:30-17:30 medlemmar
T () (Taye) 16:30 - 18:00
17.30 Motionirer Motioniirer (Taye) 17.30
17.45 .. Nyborjare Fortsittning 17.45
18.00 WOl Dk 17:30-18:30 U“gdg‘;‘r 17:30-18:30 18.00
WD TENC (Paulo, H&kan, Hugo) =1 (Luis)
17:45-19:00 17:45-19:00
(Christer) Tivlingsboxare (Christer) Tivlingsboxare 18.30
boxningstrining boxningstrining
Tivlingsboxare 18:30-20:00 Tévlingsboxare 18:30_,20:00 19.00
boxni . (Paulo) o .. (Luis) 19.30
oxningstrianing boxningstrining
19:00 - 20:30 Motioniirer 19:00 - 20:30 Motioniirer 20.00
(Luis) Fortséittning (Luis) Nybérjare
20:00-21:00 20:00-21:00
20.30 (Paulo, Hakan, Hugo) (Paulo, Hakan, Hugo) 20.30
21.00 21.00
ROCE STz =PD boxningstréning i i i - . -
a =GraPantrar(60+) OCE STEADY, = s anil Tréning 2003 Tréning 2012 Tréning 2020 Tranings-avgifter '\;Iig,lﬁ







