
Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Tid

10.00 10.00

11.00
Grå pantrar +60

11:00–12:00

Grå pantrar +60

11:00–12:00

Parkinsonträning

11:00-12:00

(Tess)

11.00

12.00 12.00

12.30 12.30

13.00 13.00

14.00 14.00

15.00 15.00

16.00 16.00

16.30

Träning för alla

16:30-18:00 

Jenny/Jonathan/Micke

Träning för alla

16:30-18:00 

Jenny/Jonathan/Micke

INGEN TRÄNING 18/6!

16.30

18.30 18.30

Träningstider från 15 juni 2026, Narva BK, Frejgatan 32a, T- och J- Odenplan
 För medlemsavgiften (500:-) får du testa en vecka. Sedan tillkommer träningsavgift. 

SOMMARTRÄNING FRÅN VECKA 25 TILL OCH MED VECKA 33 

Fyspass – för alla

11:00 - 12:30 (Christer)

Från och med 27/6


