Tréaningstider fran 15 januari 2024, Narva BK, Frejgatan 32a, T- och J- Odenplan ...

For medlemsavgiften (500:-) far du testa en vecka. Sedan tillkommer triningsavgift.

Passtider Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag Passtider
MorgonBox MorgonBox
Blandade nivaer Blandade nivéer
07.00 - 08.15 Magnus/Bosse Magnus/Bosse 07.00 - 08.15
Tomma rutor dr bokningsbara tider for skolor, foretag, PT ring 070-3778191 eller e-post:info@narva.com
08.15-09.15 08.15-09.15
Littare triining for Littare triining for Littare triining for
Parkinson dven WEB Parkinson dven WEB Parkinson dven WEB
09.30-10.25 Paulo Mikael Jenny 09.30-10.25
Motionéirer
Fortséittning
11.00 - 12.00 Hamed 11.00 - 12.00
Lunchbox Lunchbox Diplom Tivling
blandade nivéer blandade nivéer 10 - 15 ar
12.00 - 13.00 Mikael Peter Taye 12.00 - 13.00
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
14.30-15.30 1430 - 15.30
Littare trining for Littare trining for
Parkinson Parkinson
15.30-16.30 Hans/Mikael/Stigge Mathias/Hans 15.30-16.30
Diplom Ungdom Diplom Ungdom
10-15 ar 15-17 &r 10- 15 ar 15-17 &r Oppen trining
16.30-17.30 Paulo Christer Paulo Christer 16.30-17.30
Ungdom téivling Motionirer Nyborjare Motionirer
15-17 ar Fortséittning Motionérer Fortséittning for medlemmar
17.30 - 18.30 Christer Hékan Hakan Christer 17.30 - 18.30
Tévlingsboxare Tévlingsboxare Tévlingsboxare Tévlingsboxare Tévlingsboxare
boxningstrining boxningstrining boxningstrining boxningstrining boxningstrining
18.30 - 20.00 Paulo Adjmal Adjmal Adjmal Adjmal 18.30 - 20.00
Absoluta Nybérjare Nyborjare Absoluta Nybérjare
Motionérer Motionérer Motionirer
20.00 - 21:00 Paulo Adjmal Adjmal 20.00 - 21:00
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